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Vyhodnoceni poskytovani socialni sluzby za rok 2020
Domov seniorit Trebonl poskytuje socialni sluzbu podle zédkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist a vyhlaskou €. 505/2006 Sb., kterou se provadeji

n¢ktera ustanoveni zakona o socidlnich sluzbach, ve znéni pozd¢jsich predpisi.

Poslani domova senioru Trebon:

,Poslanim nasi sluzby je poskytovani nepfetrzité socialni a oSetfovatelské péce
osobam, které z divodu véku a dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu nemohou Zit ve
svém prirozeném prostiedi a pottebuji pomoc, kterd jim nemize byt zajiSténa jinym zptsobem.

Sluzba umoziuje distojné a aktivné prozit stadfi dle potfeb a schopnosti osob
V atmosféfe podpory a porozuméni.

Snahou je Vv co nejvy$si mife udrzet stavajici schopnosti osob a jejich zapojeni do
bézného Zivota spolecnosti.*

Dlouhodobé cile poskytované socialni sluzby:

e Poskytovat Cinnosti a aktivity vedouci k udrzeni, popt. k rozvoji samostatnosti
s podporou zachovani fyzickych, psychickych a socialnich schopnosti klientd, to vse
na zaklade¢ jejich individualnich moznosti, schopnosti, potieb, ptani a Zivotniho ptibéhu

e Vytvorit klientiim piijemné, klidné a bezpecné prostiedi a zajistit jim v naSem Domovée
dastojné proziti stari

e Podporovat Klienty v udrzeni kontaktu s béZznym zivotem a zachovani ptirozenych
vztaht s rodinou, blizkymi, zndmymi a okolim

e Podporovat klienty v uplatiiovani vlastni viile a dat jim moznost aktivné se zapojit do
chodu DS

Na napliiovani poslani a dlouhodobych cilii se podili cely tym pracovnikii Domova, ktery
tvoii zaméstnanci zdravotniho useku v¢etné 2 fyzioterapeuti, pracovnici piimé péce, socialni
pracovnici, aktivizacni pracovnice a zaméstnanci ostatnich provoznich tseki.

Jiz pfi jednani se zajemcem o naSi sluzbu zjist'uji socialni pracovnici schopnosti,
dovednosti, pfdni a potieby zdjemcld. V roce 2020 bylo jedndni se zijemci velmi
komplikované, pievdznou ¢éast roku z divodu pandemie koronaviru nebylo mozné osobné
zajemce navstévovat, proto jednani vedli socialni pracovnici pievazné telefonicky nebo
pisemné pomoci dotaznikd, vétSinou prostiednictvim rodinnych ptislusnikti zajemct nebo se
socialnimi pracovniky v nemocnicich.

Na zéklad¢ téchto zjiSténych informaci mé po piijeti kazdy klient sestaven individudlni
plan péce. SnaZime se klientim poskytovat takovou podporu, kterou skute¢né potiebuji a
udrzuji jejich nezavislost. V lonském roce jsme zavedli pravidelné konzultace socialnich
pracovniktl s kliCovymi pracovniky, aby spoleéné pribézné hodnotili nastavené cile a ptani
klienti.

Pfi individualnim planovani pouzivame informacni systém Cygnus. V unoru jsme zacali
pracovat v novém Cygnus 2, ktery vSem pracovniktim urychlil a zjednodusil praci.



Jednim z cilii na rok 2020 bylo také posilit roli socialniho useku. Na zacatku roku byly
vyClenény 2 pracovnice z ptimé péce, které se zacaly vénovat cilené aktivizaci klientd. V fijnu
vznikl novy socidlni usek, ktery fidi socidlni a aktivizacni pracovniky.

Hned v lednu a v tinoru roku 2020 jsme absolvovali skoleni zaméfené na praci s klienty,
ktefi trpi demenci nebo poruchami chovani. Aktiviza¢ni pracovnice se zucastnily odborné staze
v Domové ve Zdirci. BohuZel dal§i planovana $koleni nemohla byt z diivodu pandemie
koronaviru splnéna a jsou proto piesunuta do nasledujici roku.

Z divodu této pandemie byli klienti po velkou ¢ast roku bez moznosti navstév svych
blizkych na svych pokojich. Navstévy mohly probihat pouze za piisnych hygienickych
podminek a po predchozi rezervaci. Aby klienti apIn¢ neztratili kontakt s okolim, snazili jsme
se jim zprostiedkovat telefonické hovory nebo videohovory se svymi rodinami. Snazili jsme
se jim pomoci pii psani dopist, posilali jsme jejich blizkym fotografie pofizené pfi riznych
aktivitach.

Pii vypliovani jejich volného Casu jsme aktivizacni Cinnosti vykonavali pievazné na
pokojich klientli nebo v malych skupinkach. Klienti se spolu s aktiviza¢nimi pracovnicemi
vénovali trénovani paméti, trénovani jemné motoriky, zooterapii, muzikoterapii. Od listopadu
jsme se intenzivn¢ vénovali pfipravam na Véanoce, pekli cukrovi, vyrabéli vano¢ni vyzdobu,
uspotadali mikulasskou nadilku.

Na konci roku nas pies veskera opateni postihl Covid-19. 18. prosince 2020 se objevily
prvni piipady. Zavér roku proto byl pro vSechny klienty, jejich blizké i zaméstnance velmi
psychicky i fyzicky narocny. Onemocnénim COVID-19 se béhem mésice pribézné nakazilo
asi 80 % klientl a ptes 50 % zaméstnancd.

I pfes vSechna omezeni se nam podafilo GspéSné zrealizovat vSechny naplanované
investi¢ni akce, jako bylo pofizeni nového signalizacniho zafizeni na obé klientska patra a
pofizeni 3 elektrickych mobilnich zvedakti. Modernizace se dockala i kuchyn¢, kam byl
pofizen novy kutr pro piipravu kasovité a mixované stravy. Také byl vybudovan novy
jednoltzkovy pokoj.

Cile pro rok 2021:

o Ziskat certifikat od Curatia ,,Pracovisté proskolené v péci o osoby s demenci
e Zahijit proces certifikace ,,PracoviSté paliativni péce*
e Uspésné absolvovat vSechna naplanovand Skoleni a vzdélavaci akce

V Tieboni dne 23. 2. 2021
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