Domov seniori Trebon
Vyhodnoceni poskytovani socialni sluzby za rok 2015

Poslani DS Tiebon: ,,Pecovat o ¢lovéka s respektem, uctou a laskou,” jsme napliovali piedev§im svym
jednanim a chovanim, dodrzovanim zéasad vzajemného sluSné¢ho spolecenského chovani, tim ze vnimame
klienta jako partnera, ktery ma své jméno, pfijmeni, svou rodinu, zivotni ptib¢h, sva prava, ptani a potieby.
Nasim cilem bylo pro klienty zajistit klidné stafi v pfijemném a bezpeéném prostiedi, s lidmi, ktefi si
navzajem nejsou cizi a uz vubec ne lhostejni. K tomu nam dopomohly nize uvedené ¢innosti a postoje.

Jak se ménila naSe cilova skupina, ménili jsme se i my, zaméstnanci DS Ttebon, nase prace, koncepty péce
a cilené vzdelavani.

Vsadili jsme na koncepty, které zajistuji holisticky pfistup ke klientovi a tim i naplnéni jeho potieb,
potieb seniora, ktery mnohdy uz vycerpal veskeré své schopnosti a moznosti peCovat o sebe sama, na
koncepty, které jsou lety provéiené, vyzkousené a zaméstnanci péce Casto vyuzivané.

Prvnim je koncept Bazalni stimulace, druhym je koncept Smyslové aktivizace.

Zakladni kurz Bazdlni stimulace absolvovaly v pribéhu roku 2015 dvé zaméstnankyné a diky jasnym
pozitivim v péc¢i bude v pribéhu roku 2016 proskolena vétSina zaméstnanct péce (zakladni kurz + kurz
nastavbovy).

Kurz level 1 Smyslové aktivizace absolvovaly 2 zaméstnankyné, vedouci DS a vedouci useku péce. Po
absolvovani kurzu bylo jasné, Ze jdeme spravnym smérem a ze je potieba v nasledujicim roce proskolit i
zbytek tymu péce.

Do tietice jsme zadali vyuZivat psychobiograficky model pé&e Prof. Erwina Bohma. Zivotni p¥ib&h klientii
nam velmi ¢asto pomohl porozumét jejich chovani, zejména téch, ktefi méli zménénou schopnost vnimani
a nebyli jiz schopni s nami adekvatné komunikovat.

Dalsi vzdélavani bylo organizovano podle momentalnich potfeb zaméstnancli a organizace, napf.
Demence v obrazech, Reminiscence, individualni planovani prib&éhu socialni sluzby, oSetfovatelska
rehabilitace pro prevenci dekubitli, doprovazeni v terminalni fazi zivota apod.

Nemén¢ dulezité bylo spolu s klienty opakované nalézat smysl Zivota, na cilové pasce jejich ziti, ale hlavné
v dobg, kdy ptichodem do Domova opustili sviij ptivodni domov, sviij dosavadni zivot.

,»Starneme vSichni, proti v€ku neni 1éku, ale rychlost starnuti si uréujeme sami.“ My jsme si dali za cil,
rychlost ubytku sil fyzickych i psychickych zpomalit, jak jen to pijde.

Zpusobu, jak zpomalit starnuti a jak bojovat proti jeho negativim, je nesCetné, ale najit néco, co Vas
chytne, na co budete t&sit, je pomalu. Nam se to podatilo cilenou aktivizaci a skute¢nosti, Ze jsme Domov
seniord neuzavreli, nezamkli pfed okolnim svétem.

Bohata nabidka skupinovych i individualnich aktiviza¢nich programu, které byly koncipovany tak, aby je
mohli navstévovat klienti orientovani i klienti s demenci nebo s pohybovym omezenim nikdy nezklamala.
Programy umoznily kontakt s obyvateli Domova, s lidmi ,,zvenku®, smysluplné vyplnily témét kazdy den,
nacvicovaly se pfi nich ¢innosti bézné pro kazdodenni zivot, abychom neprohlubovali zavislost na socialni
sluzb¢ a hlavné musely ptinést potéSeni a jiz zminény smysl zivota.

Kromé¢ cilené aktivizace jsme se snazili o ,,Bezpe¢ny Domov s otevienymi dvefmi, o to aby obyvatelé
Domova nebyli odfiznuti od okolniho svéta, od spole¢enského déni, od svych vrstevnikii, nejblizsich,
ptatel a vzpominek.

Hledali jsme zptisoby, ,,jak pridat 1éta zivotu a zaroven pridat zivot 1étim*.

Spolecensky zivot v roce 2015 byl opravdu nabity a rozmanity, protoze kazdy klient si musel pfijit na své
(hudebni a taneCni vystoupeni, masopust, Josefovska, Svatovaclavska, Svatomartinska, Mikulasska
zabava, dozinky, grilovani, kiesla pro hosty, reminiscen¢ni setkavani, tréninky paméti, oslavy narozenin a
svatkd, duchovni aktivity, ...).

V zadném piipad¢ se nesedélo doma se zalozenyma rukama, klienti podnikali vylety po okoli, nasbirali
borivky, nasli houby, nasledné si v dilné¢ volnocasovych aktivit zavzpominali na rodné visky, upekli
oblibeny bortvkovy kola¢, usmazili tizky z hub,...). Zaroven jsme spole¢n¢ mysleli na klienty imobilni,
upoutané na lizko a z vyletu jsme jim ptivezli trs bortvei, malini, Cerstvé nalezenou houbu, kterd jesté
vonéla lesem, kvétiny, které vykvétali v urity mésic v roce, listy, jejichz barva a teplota jasné ukazovaly,
ze nastal podzim, ...).



Ville vyhrat a touha uspét nepatii pouze sportovcim i naSi klienti mnohokrat ukazali, Zze o Soutézivého
ducha nepfisli (mame za sebou 13. Ro¢nik Budiher, 9. ro¢nik Rotopedtours a 6. ro¢nik Péskotours, soutéz o
nejhez¢i vanocni stromecek, védomostni soutéze). Ne vzdy jsme zvitézili, ale vzdy jsme vzorné
reprezentovali nas trebonsky Domov.

V pribéhu roku jsme néckolikrat otevieli dvefe naSim nejmilejSim, nejmensim navstévnikiim, détem
z mistnich mateiskych skol (oslava dne matek, vano¢ni besidky).

Nechybéli ani jiz tradicni prodejni vystavy (velikonocni a vanocni), pfi nichz nasi klienti stoprocentné
ukdzali, ze nepatii do staré¢ho Zeleza.

Jako velmi pozitivni se ukdzala spoluprace s vedenim meésta Tiebon, s nadacemi a organizacemi, které
podporuji sluzby pro seniory.

Mésto Tiebon nas podpoiilo hned dvakrat (dotace ve vysi 30 000 K¢ byla pouzita na nakup pasivnich
antidekubitnich matraci a diky dotaci ve vysi 170 000 K¢ byla opravena jedna klientska koupelna a
zakoupeno specialni polohovaci kieslo pro seniory Gavota).

V roce 2015 bylo vyslySeno nase pfani v projektu ,,PInime pfani seniorim®, diky kterému u nds v Domov¢
pusobil vedle fyzioterapeutky také masér z mistnich lazni, a hned byly k dispozici dalsi dvé ruce, které
klientiim pomahaly od bolesti a dokazaly se poprat s jejich ptipadnym pesimismem, nechuti do Zivota.
Uspé&sni jsme byli také v projektu ,,Era pomaha regionim®, diky jemuz jsme ziskali finanéni p¥ispévek na
proskoleni vétsiny tymu péce v konceptu Bazalni stimulace v roce 2016.

Jako nejdulezitéjsi se ukazala spoluprace s rodinou.

Potitebujeme od ptibuznych mnohem vice informaci, nez je obvyklé v jinych zafizenich. Tyto informace
pak vyuzivame pfi samotné podpoie a péci. Tok informaci ale musi jit i opaénym smérem, tedy od vedeni
Domova k rodinam. Proto jsme v pribéhu roku uspoiadali dvé spole¢na setkani, bohuzel ucast nebyla tak
hojna, jak jsme ocekavali, ale véfime, ze Se Casem tato skutecnost zméni.

Samoziejmosti bylo a je, ze pozvanky na akce v naSem Domové plati nejen pro klienty, ale zaroven pro
jejich blizké.

Pro snazsi orientaci klientd, jejich jistotu a bezpecnost jsme zménili tvaf, interiér Domova, pofidili jsme
novy orientacni systém a zaroven jsme kazdému patru dali jinou barvu, aby kazdy védél, kde se zrovna
nachazi a co miize na daném misté oc¢ekavat.

V interiéru Domova nechybi dobové obrazy a fotografie, které zachycuji zivot naSich klientd, jejich
vrstevnikl a vSe co k nému patfilo, zaroven v ramci konceptu Smyslové aktivizace vytvafime a ménime
fotografie, které presné ukazuji svét venku a kouzla ptirody v tom, kterém cCase.

V pribéhu roku 2015 jsme zacali s celkovou modernizaci Domova, opravili jsme 4 klientské koupelny, tak
aby lépe vyhovovaly moznostem a potfebam jak klient, tak zaméstnancii a zaroven jsme zacali
S postupnou vymeénou protipozarnich dveti, véetné protipozarnich zarubni.

Béhem roku jsme diky podpofe organizace nakoupili dalsi elektricky polohovatelna lazka, pasivni
antidekubitni matrace, které jsou v dne$ni dob& vedle polohovacich a kompenza¢nich pomicek jiz
samoziejmosti.

Vyhodnoceni stanovenych cili na rok 2015
Nakup sprchovaciho a toaletniho kiesla, véetné sprchovaciho lizka v hydraulické verzi se uskutecnil téméf
okamzit€ po schvaleni investi¢niho planu na rok 2015.

Schvélena investi¢ni akce stavebniho charakteru (vybudovani jednaci mistnosti v pfizemi Domova,
rozsiteni dilny volnocasovych aktivit, vybudovani kaple a vybudovani dvou novych dvoulizkovych pokoju
Vv pfizemi DS a v 3. NP) byla v¢as a uspéSné dokoncena.

1. 9. 2015 doslo k navyseni kapacity Domova o 4 mista, soucasna kapacita DS je tedy 62 luzek, jsme tu pro

62 klientu.



Nejdilezitéjsi cil roku 2015, tedy zavedeni konceptu ,,Smyslové aktivizace® (SA) do praxe DS Ttebon se
z vétsi Casti podatilo splnit. Po¢atkem minulého roku absolvovala vedouci DS a vedouci useku péce kurz
Level 1. Po jeho ukonéeni bylo jasné, ze jsme se rozhodli pro spravnou cestu ke skute¢né kvalité.

Béhem roku byli také ostatni zaméstnanci péce vysilani na konference, kde jednim z bod na programu byl
1 koncept Smyslové aktivizace. Nastésti slySeli mluvit Ing. Bc. Hanu Vojtovou, feditelku Institutu
Smyslové aktivizace a diky jejim slovim pochopili svét velmi starych, demenci postizenych osob, tedy
nasSich klient(i, a Ze bez konceptu SA nejme schopni se o takové klienty postarat.

Nasledné se zmeénila nabidka volno€asovych aktivit, zménil se interiér pokoji (témét kazdy klient ma na
svém pokoji kousek puvodniho domova, kousek sam sebe), zménila se tvai spolecnych prostorti, na
klientskych patrech naleznete tydenni akce, specialni kalendare, které kromé& data ukazuji rocni obdobi,
mésic, prirodu a aktivity typické pro to, které obdobi.

Pfi pé¢i mnohem intenzivnéji spolupracujeme a komunikuje s rodinou a vyuzivame zivotni ptibéh klienta.
Jasné kroky dopiedu vidim také v pfimé komunikaci nas zamé&stnanca s klienty DS.

Na jaie 2016 dvanact zaméstnanct péce absolvuje kurz Level 1 SA.

Poslednim cilem roku 2015 byla:

"Podpora dalSiho vzdélavani v oblasti kvality paliativni péCe o klienty s demenci". Tento cil pravé diky
uzké spolupraci a pozitivni komunikaci s rodinou postupné plnime, nejednou se nam podafilo, aby zaveér
zivota klienta nebyl provazen bolesti, osamélosti, ztratou dlistojnosti a dal§imi formami utrpeni.

Dnes jiz dokazeme zajistit, aby ve chvilich poslednich klient nebyl sam, aby mél nablizku kromé nas
pecujicich také své ptibuzné a ptatele.

Stanoveni cild zafizeni na rok 2016

1. Uspé&$na realizace schvilenych investi¢nich akei:

Nakup specialniho zveddku pro osoby se snizenou mobilitou nebo zcela imobilni.

Potizeni dvou myc¢ek podloznich mis.

Realizace stavebnich uprav v DS Ttebon, které kromé provoznich zalezitosti vyfesi navySeni kapacity
Domova o dal$i dv€ mista, od 1. 9. 2016 budeme poskytovat socidlni sluzbu 64 klientim.

2. Modernizace prostifedi Domova, zvySeni komfortu a poskytnuti podminek pro kvalitni péc¢i:
Oprava minimaln¢ ¢ty klientskych koupelen.

VVyména minimalné osmi protipozarnich dvefi, véetné protipozarnich zarubni na pokojich klientt.
Dokoupeni kvalitnich elektricky polohovatelnych pecovatelskych lazek, véetné pasivnich antidekubitnich
matraci pro vSech 64 klienti DS Ttebon.

3. Moderni metody péce:
Dalsi, navazujici kroky v zavadéni koncepti Smyslové aktivizace a Bazalni stimulace do péce v DS
Ttebori.

4. UdrZet dobré jméno Domova seniori, jeho povést a stale vysokou poptavku po nasi sluzbé:
Vytvofit eticky kodex zaméstnanci Domova seniorti Trebo.

Vytvofit pravidla a pracovni postupy, které zajisti spolupraci nejen v ramci useku, ale i mezi jednotlivymi
useky zatizeni a povedou k rozvoji nasi sluzby.

Udrzet v Domové motivované a vzdélané pracovniky, ktefi budou tvofit stabilni tym.

V Tieboni 26. 2. 2016

Ing. Lenka Krakowitzerova, vedouci DS Ttebon



